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Atividade: Elaborac¢ao do produto a ser disponibilizado para populagdo alvo

A atividade pode ser realizada em grupos de até 3 alunos(as).

Criar o material/produto com orientagées de cuidados em saude, relacionados ao
publico alvo

Pratique atividade fisica didria.

Tenha uma boa postura corporal.

Mantenha um peso corporal saudavel.

Tenha uma dieta saudavel.

Evite carregar pesos excessivos.

Durma em posi¢des saudaveis.

Reduza os niveis de estresse.

Use calcado confortavel e adequado.

Faca adaptacdes ergonémicas no local de trabalho

O produto deve ser entregue/disponibilizado aos participantes ou ao local
(folder, folheto, cartaz)

Nosso produto vai ser disponibilizado ao local um cartaz.




