
A atividade pode ser realizada em grupos de até 3 alunos(as).

-          Definir o tema a ser abordado e a população alvo;

-          Princípios do Método Pilates, com a população que faz parte do grupo de 

pilates da UBS Carimã

-          Definir dia e hora da intervenção

-         A intervenção vai ser realizada nos dias 16 e 23 de maio de 2024 às 8h15, na 

capela São João Batista, na rua da UBS.

-          Conhecer a infraestrutura do local onde será realizada a intervenção 
(materiais e recursos oferecidos e disponíveis no espaço)

- A fisioterapeuta passa os exercícios onde é usado colchonetes e bastão. Cada 

paciente leva sua garrafinha de água.  
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